
РЕЗУЛЬТАТЫ ВИДЕОМОНИТОРИНГА 
УЧЕБНЫХ ГРУПП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

(апрель 2022 года) 

 
 Продолжение видеомониторинга учебно-тренировочного процесса в учебных группах начальной подготовки хоккейных школ Республики 
Беларусь, проводимого специалистами управления по развитию и детско-юношескому хоккею в течение апреля 2022г., показало положительную 
динамику по следующим показателям: 

1) Оптимальное количество повторений и соотношение продолжительности упражнений и интервалов отдыха. Благодаря улучшению 
организации занимающихся и активному включению тренеров-помощников в учебно-тренировочный процесс улучшились данные 
организационно-методические показатели. 

2) Использование инвентаря в учебных группах начальной подготовки также показывает положительную динамику. 
 Следует обратить внимание тренеров-преподавателей на применение упражнений на восстановление дыхания, расслабление мышц и 
понижение эмоционального фона. Эти упражнения позволяют постепенно снизить интенсивность выполнения упражнений и уменьшить риск 
неблагоприятных последствий, прежде всего, для сердечно-сосудистой и нервной систем. Также стоит обратить внимание на использование 
подвижных и спортивных игр различной направленности в учебно-тренировочном процессе так как эти показатели не изменились с прошлого 
видеомониторинга.   

Таким образом, анализ организационно-методических показателей позволил констатировать сохранение положительной динамики в 
работе тренеров-преподавателей. Вместе с тем, необходимо более добросовестно относится к организации учебно-тренировочного процесса и 
формированию задач (развивающая, обучающая и воспитательная). Четко следовать организационной структуре учебно-тренировочного 
занятия. Обратить внимание на контроль качества выполнения занимающимися задания и корректировку во время выполнения упражнений. 
Обязательно включать в учебно-тренировочное занятие игры и упражнения на восстановление дыхания. 



 



 

 

 


